


Sobre este livro

Hoje em dia, as criangas tém acesso a Internet cada vez mais cedo. Por essa razao, este livro visa introduzir
conceitos ligados as novas tecnologias no seu vocabulario e atividades cotidianas.

Ao mesmo tempo que oferece as criangas entre os 4 e os 8 anos de idade 30 péginas de jogos e diversao, este
livro de atividades ajuda-as também a enriquecer as suas competéncias basicas a nivel linguistico, matematico,
social e cultural. Permite-lhes ter uma visdo do impacto que as novas tecnologias podem ter na sua vida
cotidiana. Acima de tudo, proporciona a pais e professores uma oportunidade de se sentarem a mesma mesa

com as criangas e discutirem estes assuntos importantes.

Embora o livro de atividades tenha sido criado de forma que as criancas menores possam divertir-se e jogar
sozinhas, muitos dos exercicios ttm um nivel mais avancado. O folheto visa incentivar pais e professores a
falarem de temas como a privacidade e as novas tecnolo%ias com os seus filhos e alunos, desde tenra idade, uma
vez que estas questoes ja desempenham um papel indubitavelmente importante nas suas vidas.

O quadro na pagina 4 fornece aos pais e aos professores uma visao global dos temas abordados e dos exercicios
que os acompanham. Para mais informagoes, consulte a pagina http://www.safernet.org.br/prevencao
Recomendamos a leitura destas orientagdes uma vez que podem fornecer informagdes mais pormenorizadas

sobre os objetivos pedagdgicos subjacentes a cada jogo e as mensagens que esperamos que as criangas captem.

Sobre a Insafe

A rede Insafe foi criada em 2004 como uma rede de sensibilizacdo no quadro do Programa Internet Segura da
Comissao Europeia.

Atualmente, a rede Insafe integra centros de sensibilizacdo, linhas de ajuda e painéis de jovens em 30 paises
de toda a Europa e fora dela,gbem como um painel pan-europeu que se reine uma vez por ano. Para mais
informacdes, consulte a pagina http:// www.saferinternet.org. No Brasil, a SaferNet vem colaborando com a
Rede Insafe desde 2009 para fortalecer as campanhas educativas para uso seguro e ético da Internet.

O Programa Internet Segura da Comissao Europeia, iniciado em 1999, visa proteger os jovens online e promover
uma utilizagao segura e responsavel das tecnologias online.

O programa abrange as seguintes linhas de agao:
e aumentar a sensibilizacao do publico;
e |utar contra os contetidos ilegais perigosos online;
e garantir um ambiente online mais seguro;

e criar uma base de conhecimentos sobre a seguranga online.

Para mais informagoes, consulte a pagina http://ec.europa.eu/saferinternet.

Sobre a Safernet Brasil

A Safernet Brasil € uma organizagdo nao governamental sem fins lucrativos responsavel pela Central Nacional
de Dentncias de crimes e violacoes contra os Direitos Humanos na Internet, operada em parceria com a Policia
Federal, os Ministérios Publicos e a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica.

Além de apoiar as autoridades no combate as violagdes de direitos humanos na rede, realiza um conjunto de
acoes de prevencao e educagao com pais, educadores, criangas e adolescentes, como também a formacao de
multiplicadores, através de palestras, oficinas e semindrios para promover o uso ético, responsavel e seguro das
tecnologias (TICs) no Brasil e América Latina (netica.org.br/educadores).

Oferece também um canal online de informacao e orientagdo para criangas, pais e educadores que estejam
enfrentando dificuldades e situacdes de violéncia no ciberespaco, a exemplo dos casos de Cyberbullying (www.
HelpLine.org.br).

A SaferNet € responsavel pela coordenacao do Dia Mundial da Internet Segura no Brasil (www.diadainternet-

segura.org.br) e coopera com as Secretarias de Educacdo de todo o Brasil para incluir o uso cidadao, ético e
seguro na agenda das escolas e nas politicas pdblicas voltadas a inclusdo digital.

Para mais informagoes acesse: www.safernet.org.br
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Sobre os conteudos de Jogue e aprenda: estar online”

*

Volta as aulas

Paginas

* X

Posse de
dispositivos de Tl

Exercicios

Encontrar pares, comparar e
encontrar diferengas

*

1.8 & ¢

Objetivos/eSkills (competéncias digitais)

Discriminagdo visual, simbolos de status e
bullying

Familia e
amigos

Perfis e
privacidade online

Fazer correspondéncia de
perfis, criar o préprio perfil

Meus dados de perfil: compreender
conceitos de pablico/privado. Fomentar o
pensamento critico acerca da selegao de
informacao que se divulga

Vida saudavel

p.10%, p.11*

Encontrar

um ponto de
equilibrio nas
atividades didrias

Horarios de adesivos de
atividades, contar histérias

Refletir sobre / organizar atividades,
pensamento critico sobre o tempo
dispendido com os estudos, jogos,
conversas, higiene,...

Acoes e
capacidades

p.12, p.13

Dispositivos
multifuncionais,
convergéncia

Fazer correspondéncia de
aparelhos com qualidades e
capacidades

Compreender que diferentes dispositivos
podem efetuar a mesma agéo e que um
dispositivo pode frequentemente efetuar
muitas agoes

Mostra e conta

p.14, p.15

Manipular dados

Investigacao: como € que
aconteceu

Formentar o pensamento critico, fazer a
distingdo entre o que € real e o que é virtual

Compartilhar

p.16*, p.17

Privacidade -
protecdo de dados

Disponibilizar informacao e
manter a seguranga

Aprender mais sobre o concreto e o ndo
concreto, o real e o virtual; pensamento
critico sobre a protecdo da informagdo e/ou
objetos

Aprendizagem

p.18

Competéncias
online e offline

Medir e identificar
competéncias e capacidades

Autoconhecimento e metacognigao (refletir
sobre as suas préprias agdes)

A tecnologia
hoje

p.19*

Evolugao da
tecnoldgica

O que usavam os meus pais e
0s meus avos?

Falar sobre o passado e o futuro, a evolugio
tecnologica

Valores

p.20*

Custos inerentes a
tecnologia

Ordenar e contabilizar,
descobrir os valores

O valor dos dispositivos de Tl, pensamento
critico sobre os custos destes dispositivos
que muitas vzes as criangas assumem como
garantidos

Linguagem

p.21

Simbolos
computacionais

Fazer correspondéncia entre
paises e objetos

Compreender as diferencas culturais

Manter os
objetos seguros

p.22,p.23,
p.28, p.30

Proteger seu
computador

Construir senhas, fazer
correspondéncia entre objetos
e chaves, jogos de palavras e
de “descobertas”

Resolugdo de problemas, aprender novos
simbolos, decodificacdo

Manter a minha
seguranga

p.24* p.29*

Funcdes de
ajuda e Servigos
Baseados em
Localizacdo (LBS)

Paravras cruzadas sobre
seguranca e labirintos

Desenvolvimento de linguagem, metaforas:
perceber o conceito de anonimato e LBS

Emocdes/
responsabilida-
de (agao/
reacao)

p.25, p.26

Comunicacao
online

Fazer correspondéncia
entre emocdes a incidentes,
responder a mensagenss

Lidar com o bullying online; aprender a
expressar/mostrar suas emogoes e empatia

Bullying

p.27%

Comunicagao
online e offline

Contar histdrias

Distingao entre o real e o virtural; pedindo
ajuda, falar sobre os problemas

* Exercicios com nivel de dificuldade extra. Para esclarecimentos adicionais sobre como trabalhar com as criangas, os pais e professores podem consul-
tar a pagina http://www.safernet.org.br/prevencao
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Volta as aulas

Hoje comecam as auvlas de Ana, Tomas, Alex e Joao.
Observe as suas mochilas, lancheiras, celulares e
computadores.
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A minha fawilia, os meus
amigos e eu!

Posso contar tudo para: ||

Preencha seu perfil

Qual é o sev nome?

Posso contar quase tudo para: ||

LoQ

Quantos anos voeé tem?

=

Onde vocé mora?

Lg

=

Qual é o0 seu nimero telefone?

Qual é 0o nowme da sva escola?

=

EE|=

Quew sao seus amigos?

Circule as imagens

Gosto de comer

HNIn

Gosto deir

Posso contar algumas coisas para: [

Agora marque os CICI00 para mostrar a quem vocé contaria isto
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Pescreva o que voceé fez nesse periodo.

Escolha uma hora.
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Quais objetos podew...

fazer uma foto:




0 que voce pode fazer no
computador?

Marque o circulo para mostrar o que ¢é possivel.
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0 L
Pr ’reja sua privacidade

Pinte a moldura para mostrar a quem voce ofereceria isto

Meu nowe

Uwm segredo L ) Minha senha

Agora, maque o |__| para mostrar as coisas que voce sempre pode
pegar de volta.




Escreva o nome de 3 coisas que guardaria nuwm bag de tesouro

Escreva o nome de 3 coisas que vocé guardaria com seguranga no sev computador
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Marque os circulos e mostre se...

... $eU avo usou




Um CD éiguala 1,

um celular é igual a 2.

Vocé conseque encontrar os
outros valores?




0 simbolo

Siga as linhas e descubra como
se chama o simbolo @ nestes paises

Rabo de macaco

1\’(omba de
o = -~ _elefante
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Vocé conseque ajudar o robo a
eriar novas senhas ?

= abacaxi
= cenoura
= hospital

bate-papo
(a = @)

televisao
(t=+)

heroi
(h = #)

energia
(e = &)

Sara
(s=9)

Zero
(z=7,0=0)
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Tranque o (&

Conecte a chave correta que tranca o objeto




BROEGRNE cruzadas

Preencha com as palavras

policial
perigo
saida
ajuda
boia
fogo
pare
wmédico
cadeado
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Como se sentiria?

Associe os adesivos de emogdes (¢) as imagens certas




Como se sentiria?
> DPesenhe sev proprio simbolo!

Vou entrar no jogo!







Risque as palavras ‘SPAM’ ¢ ‘VIRUS’ e complete a men-
sagew na caixa com as lefras que sobrarem
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Pica: procure as palavras da esquerda para direita, da direita para esquerda, na
vertical e na diagonal
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0 SEU COMPUTADOR!

0Os virus estao invandindo seu computador. Vocé consegue
encontrar os 107




Austria
Bélgica
Bulgaria
Chipre
Republica Tcheca
Estonia
Dinamarca
Finlandia
Franca
Alemanha
Grécia
Hungria
Islandia
Irlanda

Italia

Let6nia
Litudnia
Luxemburgo
Malta
Holanda
Noruega
Pol6nia
Portugal
Roménia
Rdssia
Eslovaquia
Eslovénia
Espanha
Suécia

Reino Unido

ONG Brasileira que atua na area no Brasil e oferece recursos educativos para a promogao do
Uso sequro e responsavel da Internet. Este material foi traduzido para o Portugués brasileiro pela equipe da SaferNet com
autorizapgao da Rede Insafe. A SaferNet Brasil tem cooperagao com a rede Insafe, mas nao é um mewmbro oficial.

3121618

PEGI, também é apoiado pelo Programa Internet Segura da Comissao Europeia, e informa os pais sobre a
idade aconselhada para os jogos através de um conjunto de icones que fornecem igualmente informagdes
sobre o contetido. O sistema esta disponivel em 30 paises europeus. Para mais informagdes, consulte a

pagina
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